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Haz el test de Porosidad
Realiza esta prueba en un vaso con agua:

Toma una hebra de tu cabello limpio y sumérgelo por unos
minutos en un vaso con agua y mira a qué altura del vaso

queda el cabello.

Arriba necesita
hidratación.

 (Mascarilla de aguacate )

Medio, necesita
nutrición

 (Mascarilla de avena)

En el fondo,
necesitas

reparación.
(Mascarilla de Coco)



Para Cabellos que Necesitan
 Hidratación 

CRONOGRAMA
CAPILAR LUNES MIERCOLES VIERNES

SEMANA 1 Hidratación Hidratación Nutrición

SEMANA 2 Hidratación Nutrición Hidratación

SEMANA 3 Hidratación Hidratación Nutrición

SEMANA 4 Hidratación Nutrición Reparación 

Hidratación,
Mascarilla de aguacate

Nutrición, 
Mascarilla de Avena

Reparación,
Mascarilla de Coco

Modo de aplicación 
al final



Para Cabellos que Necesitan
 Nutrición 

CRONOGRAMA
CAPILAR LUNES MIERCOLES VIERNES

SEMANA 1 Hidratación Nutrición Reparación 

SEMANA 2 Hidratación Hidratación Nutrición

SEMANA 3 Hidratación Nutrición Hidratación

SEMANA 4 Hidratación Nutrición Reparación 

Hidratación,
Mascarilla de aguacate

Nutrición, 
Mascarilla de Avena

Reparación,
Mascarilla de Coco

Modo de aplicación 
al final



Para Cabellos que Necesitan
Reparación

CRONOGRAMA
CAPILAR LUNES MIERCOLES VIERNES

SEMANA 1 Hidratación Nutrición Hidratación

SEMANA 2 Hidratación Hidratación Nutrición

SEMANA 3 Hidratación Nutrición Hidratación

SEMANA 4 Hidratación Nutrición Reconstrucción

CRONOGRAMA
CAPILAR LUNES MIERCOLES VIERNES

SEMANA 1 Hidratación Nutrición Reparación 

SEMANA 2 Nutrición Hidratación Nutrición

SEMANA 3 Hidratación Nutrición Reparación 

SEMANA 4 Hidratación Hidratación Reparación 

Hidratación,
Mascarilla de aguacate

Nutrición, 
Mascarilla de Avena

Reparación,
Mascarilla de Coco

Modo de aplicación 
al final



Método Pre - Shampoo
Pre- Shampoo, es un tratamiento que se aplica antes del

Shampoo ,regularmente para preparar el cabello y
maximizar los beneficios del lavado.

Comienza con el cabello húmedo y desenredado.
Puedes peinarlo suavemente para desenredar los
nudos y enredos desde las puntas hacia arriba.

Aplica una pequeña cantidad de mascarilla en la
palma de tus manos y frótalo para calentarlo
ligeramente.

Distribuye el producto de manera uniforme por todo
el cabello guar.dando una separación del cuero
cabelludo .

Deja actuar la mascarilla durante 5 a 10 minutos.
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Luego de este
tiempo, enjuaga con
abundante agua.
Continuando con tu
rutina regular de
Lavado con shampoo. 

 Aplicando el Shampoo, solo en el
cuero cabelludo y la espuma que
resbale  en el cabello de medios a
puntas y culminar con el
acondicionador sellante de
medios a puntas para sedosidad
y brillo.


